
Activités 
du matin

Repas
Activités 

de l’après-midi

7 janvier

Jeux musicaux
Apprentissage chanson

 sur l’écologie
Galette de la nouvelle année

Création en carton de
couronne

14 janvier
Parcours de motricité
Création d’un arbre

 d’hiver en récup

Réalisation d’un arbre avec
des mains en peinture

Habille ton pingouin en
collage

21 janvier
Ours polaire en peinture

Jeu d’entraide “le duo rigolo”
Découvre les sons de la nature

Le yogahaha musical
Expérience de la lampe

28 janvier

Jeux individuel des couleurs
Circuit magique avec cerceaux et

chaises
Quizz de la terre

Jeu sportif 
“J’éteins la lumière”

Création d’un nuage en
coton

Repas froid

Pique-nique

Cantine

Planning‌
DU 7 AU 28 JANVIER

Ans
De 3 à 4‌

des pégases

Les activités en
couleurs sont
réalisées sur

plusieurs séances



Activités 
du matin

Repas
Activités 

de l’après-midi

4 fevrier

Activité
“L’importance de préserver l’eau”

Activité: 
“Je range au lieu de jeter”

Parcours sportif des poubelles

Jolie coccinelle en carton
Empreintes de la nature avec

pomme de pin

11 fevrier

Carte des amoureux
Jeu collectif

 Course des gouttes d’eau
Débat: découverte des animaux

marins

Réalisation fresque 
“Mes mains font attention”

Guirlande de ballons de
baudruches en peinture

18 fevrier

Jeux collectif à fond les ballons
Fresque collectif “Mer propre”

Déco de porte: arbre des
souhaits

Réalisation petit papillon 
en papier 

Animaux en rouleau
 de papier toilette

Repas froid

Pique-nique

Cantine

Planning‌
DU 4 AU 18 FEVRIER

Ans
De 3 à 4‌

des pégases

Les activités en
couleurs sont
réalisées sur

plusieurs séances


