
Activités 
du matin

Repas
Activités 

de l’après-midi

11 mars

Jeu de rapidité “Les couleurs en actions”
Jeu de la “ statue musicale” (collectif)

Jeu des différences
 “Mon espace propre”

Découverte “jeux de société”
Donner une seconde vie à un

objet (récup)

18 mars

Préparation du voyage: “Fabrication d’un
avion en carton”

Jeu collectif “Parcours de la nature ”
Fresque colaborative en peinture 

“Pas touche”

Création d’une fleur en
mosaïque

Jeu individuel “1.2.3 terre”

25 mars

Voyage en asie: “Création d’un éventail
 en carton”

Jeu de coordination “Soleil, pluie et
vent”

Course collective et chronométrée
“Je réutilise”

Jeu de rapidité 
“les balles infernales”

Moulin à vent en papier

Repas froid

Pique-nique

Cantine

Planning 
DU 11 AU 25 MARS

Ans
De 3 à 4 

des pégases

Les activités en
couleurs sont
réalisées sur

plusieurs séances



Activités 
du matin

Repas
Activités 

de l’après-midi

1 avril
journée

olympique

Voyage en Afrique: masque africain
en encre de chine

Jeu “relais écologique”
(coopération et rapidité )

Réalise ton petit clown en papier

Jeu de compréhension et
coopération “Parcours à l’aveugle”

Jeu collectif “goalball”
(hand à l’aveugle)

8 avril

Réalisation d’un lapin en papier
crépon

Parcours de statégie
 “Je retrouve mon chemin”

Jeu collectif 
“marche d’animaux”

Réalisation de fleurs 
en boite à oeufs

Jeu des 4 couleurs
 (rapidité et hasard)

15 avrril
Sortie cinema à Fontainebleau

“L’Ourse et l’oiseau”

Découverte du yoga
Création de mini insectes en

bouchons de récup

Repas froid

Pique-nique

Cantine

Planning 
DU 1 AU 15 AVRIL

Ans
De 3 à 4 

des pégases

Les activités en
couleurs sont
réalisées sur

plusieurs séances


