
Lundi 06/07 Mardi 07/07 Mercredi 08/07 Jeudi 09/07 Vendredi 10/07

 
MATIN 

 

Jeu de connaissance
et règles de vie

 
Le parcours des petits

héros                
Création repère

journée en coloriage
calèche

Baguettes magiques
des super héros

Cape des super-héros

Fabrication de
bracelets des

pouvoirs en rouleau
de papier

L’arbre des ” super
pouvoirs ” en peinture

Fresque des héros
Jeu de puzzle 

« la mission entraide »

Atelier culinaire : les
biscuits des super

héros
Jeu missions de

nettoyage
Danse des héros

Jeu de course 
« La super vitesse »
Création d’un arc en

ciel des héros :
peinture et
gommettes

Parcours des bonnes
actions

Super- héros de la
nature

Randonnée 
des super héros

Mini jeux d’entraide
Initiation              

“Yoga des émotions”

REPAS
(si spécifique)

 
 APRES-MIDI 

 

Jeu « la chasse aux
super pouvoirs » 

Jeu coopératif 
Création masque de

super héros en carton
et gommette

Les super-héros
observateurs

Statue musicale des
héros

Réalise ton bouclier
des émotions en

peinture

Jeu « Pouvoir de la
force »

Création blason des
pouvoirs

Mini foot des héros
 
 

Reconnaitras-tu les
animaux ?

Boites à compléments
Fresque collective

Jeu extérieur
 « Éliminer les

méchants »
La remise des

pouvoirs sous forme
de diplôme

Planning des minis
pousses 

3/5 ans



Lundi 13/07 Mercredi 15/07 Jeudi 16/07 Vendredi 17/07

 
MATIN 

 

Parcours moteur des
super-pouvoirs

La fleur des solutions
Création puzzle
Jeu de partage

Créer son identité de
super-héros

Les mains de la paix en
peinture

Jeu chef d’orchestre
Jeu le parachute

coopératif

Installation de la veillée
Jeu « feu des conflits »
Chasse aux émotions

 
Sortie forêt 
de Barbizon

REPAS
(si spécifique)

 
 APRES-MIDI 

 

Découvrir les super-héros
Jeu de relais

Débat des marionnettes
 des émotions

Les émotions des super-
héros

Mise en situations des
émotions

Création d’une boite à
solution

 
 

Jeu « bataille d’eau »
Fabrication d’une roue 

du calme en carton 

 
Sortie forêt 
de Barbizon

Planning des minis
pousses 

3/5 ans



Lundi 20/07 Mardi 21/07 Mercredi 22/07 Jeudi 23/07 Vendredi 24/07

 
MATIN 

 

Création memory des
émotions

Loto des émotions
Le miroir des

émotions
Parcours motricité

Création d’une roue des
émotions en cartons

La météo des émotions
Jeu de mimes des

émotions
Associe ton ballon de
couleur à ton humeur
Intervenante sur les

émotions

 
Grand jeu 

Cluedo des héros

Déménagement des
émotions en extérieur

Découverte d’une
histoire

Parcours sensoriel
Intervenante sur les

émotions

Parcours de l’amitié
Création de ton

monstre des
émotions

Les héros racontent
leurs émotions

Danse des couleurs

REPAS
(si spécifique)

 
 APRES-MIDI 

 

Création de masque
des émotions
Dessiner des

émotions
Peinture des

sentiments au rythme
de la musique

Jeu de coordination
Le cercle de parole des

émotions
 

Réalisation d’une
petite chenille
Création d’une

chanson
Création d’un livret

individuel

Jeu carte des
émotions

Le soleil de la joie en
fresque

Fabrication de
bouteilles sensorielles

en récup

Le thermomètre des
émotions

L’empreinte des
émotions

Jeu d’entraide

Planning des minis
pousses 

3/5 ans



Lundi 27/07 Mardi 28/07 Mercredi 29/07 Jeudi 30/07 Vendredi 31/07

 
MATIN 

 

Jeu défi équilibre
Passeport des super-

héros
Construction des

meilleurs bracelets
Mission recyclage des

déchets

 
Grand jeu 

Chasse des super-
vilains

Cabane des héros
Défi atelier culinaire

Olympiade des héros

Jeu de précision
Défi découpage

Parcours des héros
 

La quête des Etoiles
Jeu de cerceaux

(rapidité)
Puzzle géant

Jeu le grand défi des
compétences

REPAS
(si spécifique)

 
 APRES-MIDI 

 

Défi construction
Initiation au théâtre

Jeu rapidité
 « Choisi ta couleur »

Création de médailles 
Jeux autour de l’eau
Réalise ton bouclier

en récup

Jeu rapidité « Défi
formes »

Préparation temps
fort famille

Fabrication de
médailles 

Création diplômes des
héros

Création boucliers
Installation temps fort

famille

Relai gobelet d’eau
Mini tournois de foot

Planning des minis
pousses 

3/5 ans
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