
Lundi 06/07 Mardi 07/07 Mercredi 08/07 Jeudi 09/07 Vendredi 10/07

 
MATIN 

 

 
Création des règles

de vie
Jeu du Wish

 
Décoration salle : 

la ville est en danger
Initiation ultimate

 
Création d’une

bannière de groupe
style cartoon

Jeu « Capture du
drapeau »

 
Les espions en

missions
(Jeu rapidité et

discrétion)
Académie des héros

 

 
Chasse au trésor 

Sauve les pouvoirs
perdus

 
 

REPAS
(si spécifique)

 
 APRES-MIDI 

 

 
Code secret

(Jeu de mémoire )
Plateau des héros

 
Porte-clefs héros

Ligue du jeu
 

 
Mission reconstruire

le QG
(Jeu d’observation)

Pyramide
 
 
 
 

 
Décoration : 

Bouclier super héros
Flash run

 
Portrait héros en

papier journal
Festival des super

héros

Planning des
minis

justiciers

7/8 ans



Lundi 13/07 Mercredi 15/07 Jeudi 16/07 Vendredi 17/07

 
MATIN 

 

 
La tour infernale des héros

(duel )

Journée cohésion / partage
et gestions de conflits

entre Mini et Big justiciers
 

Epreuves et affrontements

 
Grand jeu : 

Le secret de l’ile
mystérieuse 

Sortie forêt à Barbizon

REPAS
(si spécifique)

 
 APRES-MIDI 

 

 
Jeu sportif: Scootball
Jeu sportif : Gamelle

 
 

 
Journée cohésion / partage

et gestions de conflits
entre Mini et Big justiciers

 
Epreuves et affrontements

 
Marque page super héros 

en bâton de glace
Mémory des minis

justiciers
 
 
 
 

Sortie forêt à Barbizon

Planning des
minis

justiciers

7/8 ans



Lundi 20/07 Mardi 21/07 Mercredi 22/07 Jeudi 23/07 Vendredi 24/07

 
MATIN 

 

Choix du scénario /
débat

Quizz sur les émotions

                      
La roue des émotions

Carte 3d    
Intervenante sur les

émotions
 
 
 

Grand jeu :
Cluedo des héros

Tournage
Prépa temps fort

famille

Tournage
Prépa temps fort

famille

REPAS
(si spécifique)

 
 APRES-MIDI 

 

 
Bataille navale géante

avec Aquaman

 
Création dialogue /

décors
Epervier       

Intervenante sur les
émotions

Jeu d’eau :
Le Flash parcours

 
Le coté artistique des
super héros en argile

 
La quête des émotions

(Jeu observation et
recherche)

 
 

 
 

Joie vs Tristesse
vs Colère

(Jeu sportif
d’opposition)

Planning des
minis

justiciers

7/8 ans



Lundi 27/07 Mardi 28/07 Mercredi 29/07 Jeudi 30/07 Vendredi 31/07

 
MATIN 

 

“Super héros
académie”

(Sensibilisation héros
dessin animé et du

quotidien)
Origami des héros

“Super héros
académie”

(Création masque
super héros)

Prépa temps fort
famille

 
Passe ton test de 

super héros 
(Courage,Réflexion,
Adresse,Rapidité)

“Super héros
académie”

(Badges et diplômes
d’héros)

Le bracelet des héros
en papier

 
 
 

 
 

Jeu “Course à l’étoile “
(Affrontement)

REPAS
(si spécifique)

 
 APRES-MIDI 

 

 
Jeu « Spongeball »

 

 
Les couleurs des

héros
La balle de Captain

America
 

 
Passe ton test de 

super héros 
(Courage,Réflexion,
Adresse,Rapidité)

 
Tremblement de terre
à « super héros city »

Temps fort famille

Sortie Laser Game à
Evry

Planning des
minis

justiciers

7/8 ans
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