
Lundi 06/07 Mardi 07/07 Mercredi 08/07 Jeudi 09/07 Vendredi 10/07

 
MATIN 

 

Règles de vie et
création du support
sous forme ludique

 

Création d’un
personnage

personnalisé en
peinture

Réalise ta fusée en
récup

Activité culinaire
Parcours tortue ninja

Jeu des motifs
Création d’un

masque
 Spider Women ou

Man

Jeux collectifs au
plateau

REPAS
(si spécifique)

 
 APRES-MIDI 

 

Fresque collective
avec des éléments de

la nature
Réalise ton badge de

super héros

Création d’insigne et
carte détective

Mini jeux de ballons

Formation sportive
du policier

Jeu cache-cache
géant

Enquête policière
(escape game)
Jeux de société

Création d’un
memory des héros
Fabrique ta boite à

solution

planning des
teen titans

6 ans



Lundi 13/07 Mercredi 15/07 Jeudi 16/07 Vendredi 17/07

 
MATIN 

 

Boite à solutions (débat)
Thermomètre des

émotions

Création d’un livre des
émotions en peinture

Atelier culinaire

Jeu « laboratoire du
recyclage »

Préparation veillée

Sortie forêt
de Barbizon

REPAS
(si spécifique)

 
 APRES-MIDI 

 
Chasse aux émotions

Initiation à la sécurité et
1er secours

Confectionne ton
chamboule tout

Jeu de la sardine
Jeu des 4 couleurs

Sortie forêt
 de Barbizon
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Lundi 20/07 Mardi 21/07 Mercredi 22/07 Jeudi 23/07 Vendredi 24/07

 
MATIN 

 

Travail sur la colère
en construisant un

volcan
Jeu “ la course 

des sentiments ”

Travail sur la joie
avec le parcours

sportif
Chasse aux objets de

la nature

Grand jeu
Cluedo des héros

Mini olympiade
Jeu ” Koh Cely”

Fabrication bracelet
en perle

REPAS
(si spécifique)

 
 APRES-MIDI 

 

Jeu des motifs
(mémoire) Fabrique

ton masque émotion

Expérience « la roue
des émotions qui

crépite »
Intervenante sur la

gestion des
émotions

Travail sur la peur
par le biais de mini

jeux

Intervenante sur la
gestion des
émotions

Initiation foot et
variante

Préparation temps
fort familles

Confectionne ton
visage
 en 2
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Lundi 27/07 Mardi 28/07 Mercredi 29/07 Jeudi 30/07 Vendredi 31/07

 
MATIN 

 

Jeu collectif « Flat
football »

Confectionne ton
tableau du petit

héros

Création de lunettes
de héros en carton

Collage créatif

Jeu du recyglage
Papillons symétrique

En route pour le
jardin

Réalisation en pâte à
sel

Création d’une
cabane 

bien être
Relais d’eau

REPAS
(si spécifique)

 
 APRES-MIDI 

 

Préparation temps
fort familles

Jeux des couleurs en
défi

Réalisation d’un
totem en récup
Le parcours du

combattant

Création de monstres
mangeur de dispute

Jeu du foulard

Initiation au théâtre
des conflits

Installation temps
fort famille

Foire des héros
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