
Activités du matin Repas Activités de l’après-midi

LUNDI

Jeux de connaissances
Règles de vies et création de support

Passeport du Martien parfait  
Création de la mascotte en objets de récupération

 Création de planètes en polystérène
 Jeux “cherche et retrouves-moi”

MARDI
Pimp my doudous

Parcours de motricité
Décoration de la salle

L’âne à ferré (jeux collectifs)

MERCREDI 
Randonné de récolte d’éléments naturels

pour création d’un Land art géant

Création d’étoiles en papier
Les pépites de météorite (jeux de balle

collectif)

JEUDI 
  Fresque galaxie

   
  Création de l’habitat de la mascotte

Héros bâtons
Jeu sportif “l’horloge”

VENDREDI Sortie à la journée Cité des sciences à Paris

horaires d’ACCUEIL
LE MATIN 8H-9H
LE SOIR 17H-18H30

Planning 
DU 3 AU 7 AOUT

GROUPE‌

des martiens‌

3-5 ANS 



Activités du matin Repas Activités de l’après-midi

LUNDI Création d’un vaisseau spatial
Jeu sportif : volleyball spatial

Création d’extraterrestre en objet de récup
Atelier culinaire

MARDI Contes animés inter-planètes
Grand parcours sportif du super héro

Grande fresque exterieur

MERCREDI Création du portrait du super héro
Lancer de météorites (Jeu de précision)

Parcours du chemin des étoiles

JEUDI Tous au spectacle sur la planète saturne Grand jeu d’eau “Aqua-Cély”

VENDREDI 
Sortie à la journée

La maison des abeilles à Dammarie le parc de Subiran à Dammarie

horaires d’ACCUEIL
LE MATIN 8H-9H
LE SOIR 17H-18H30

GROUPE‌

des martiens‌

3-5 ANS 

Planning 
DU 10 AU 14 AOUT



Activités du matin Repas Activités de l’après-midi

LUNDI
Jeu sportif collectif “les supers héros dans l’espace”

Création manuelle casque d’Astronaute
Jeu de société Time’s up de la galaxie

Jeu de cache-cache “la sardine”

MARDI Parcours de motricité d’équilibre spatiale
Création manuelle d’une galaxie en bouteille

Atelier culinaire
Jeu de théatre “la planète inconnue”

MERCREDI 
Jeu d’observation pouick pouick

Création de décorations pour la salle
Memory des planètes 

Jeu sportif la chasse aux aliens
Création d’un porte clés en perles

JEUDI Grand jeu
Chasse aux cristaux du pouvoir

Le quizz des astronautes
Modelage galactique

VENDREDI Représentation des Neptuniens
Grande bataille navale

Création de montres en assiette en carton

horaires d’ACCUEIL
LE MATIN 8H-9H
LE SOIR 17H-18H30

GROUPE‌

des martiens‌

3-5 ANS 
Planning 
DU 17 AU 21 AOUT



Activités du matin Repas Activités de l’après-midi

LUNDI
Jeu sportif et de réflexions “habitat des espèces”

Jeu “Aider la mascotte à trier les déchets”
Création d’un masque d’astronaute en carton

Réalisation d’une terre avec du playmaïs 
Solopo pouvoir (jeux collectifs)

MARDI
  Fabrication en carton d’une machine “attrape tout”

Courses binômes
  Jeu collectif défendre la planète

Relais chi fu mi
Réalisation de cadre souvenir en pate

autoducissante

MERCREDI 
Fabrication Mini-Extraterrestres

Colore ta planète 
Jeu collectifs “examins des supers héros”

Création manuelle en coquillages
Jeu d’observation “trouve la mascotte”

JEUDI Grand jeu de parcours de motricité
jeu collectif du grapin

Jeux collectifs voleur et gardiens de la
galaxie 

VENDREDI Grand jeu “intergalactique”

Jeu sportif les défis d’Elsa
Création de dessins pour la capsule

intemporelle
  

horaires d’ACCUEIL
LE MATIN 8H-9H
LE SOIR 17H-18H30

GROUPE‌

des martiens‌

3-5 ANS 
Planning 
DU 24 AU 28 AOUT
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